Na naionain mhora Ranganna a haon Ranganna a tri Ranganna a clig
agus bheaga agus a do agus a ceathair agus a sé




Ni stopann an leanbh de bheith ag foghlaim uait nuair a
thosaionn sé/si ar an scoil. Bionn cruinnithe leis an
mdinteoir ranga an-tabhachtach chun ta a chur ar an
eolas faoi cad ta a fhoghlaim ag an leanbh ar scoil agus
cad is féidir leat a dhéanamh chun leandint leis an
bhfoghlaim seo sa bhaile.

Chun cabhr( leat tac( le foghlaim do linbh ar scoil agus
sa bhaile, td an CNCM tar éis DVD dar teideal Foghlaim
Leanai sa Bhunscoil: Céard, Cén fath agus Conas a
sholathar. Minionn an DVD an rud a fhoghlaimionn an
leanbh ar scoil, an tsli a fhoghlaimionn sé/si agus an
fath gur mar seo a fhoghlaimionn sé/si. Is é cuspdir an
leabhrain seo na a thuilleadh tacaiochta a thabhairt
duit sa rél tabhachtach ata agat.

Tugann Curaclam na Bunscoile cuntas ar na rudai go léir
a fhoghlaimionn paisti i ngach abhar scoile, ar an
mbealach a mhdintear na habhair agus ar an dul chun
cinn a dhéanfaidh do phaiste agus é ag dul tri cheithre
leibhéal na bunscoile.

Leibhéal 1: Na naionain mhora agus bheaga
Leibhéal 2: Ranganna a haon agus a do
Leibhéal 3: Ranganna a tri agus a ceathair
Leibhéal 4: Ranganna a cliig agus a sé

Cuireann gach scoil plean le chéile a thaispeanann an
chaoi a mhaintear an curaclam sa scoil sin.

Is iad aidhmeanna Churaclam na Bunscoile na

cumas gach linbh a fhorbairt go hiomlan

dail san fhoghlaim a spreagadh sna leanai
cabhrd le leanai scileanna a fhorbairt a bheidh
Gsaideach déibh ar feadh a saoil.

Ma ta a thuilleadh eolais faoi Churaclam na Bunscoile
uait, féadfaidh ta

e teacht uirthi ar-line ag www.ncca.ie

e coip den churaclam a fhail ar iasacht 6n

e é a cheannach ar CD-Rom né i gcoip chrua 6n
Oifig Foilseachan Rialtais,
Sraid Theach Laighean,
Baile Atha Cliath 1.




Forbhreathna 2

Céard a fhoghlaimionn mo phaiste ar scoil?

Ta 11 abhar i gCuraclam na Bunscoile, agus ta siad leagtha amach i 7 réimse. Foghlaimionn na
leanai go léir na habhair seo, 6 na naionain bheaga suas go dti rang a sé. Taispeantar iad ar an
léaraid thios. Is ar na hiadarais éagsila eaglaise ata an fhreagracht as curaclam an Oideachais
Reiligiinaigh. Forbraiodh clair éagsila le hisaid i gcinealacha éagsila scoileanna.

Mar aon le foghlaim faoi thuairimi nua agus faisnéis Chun na scileanna a fhoghlaimitear sna habhair
nua a fhail amach in abhair éagsdla an churaclaim, éagslla a nascadh, déanann mdinteoiri go minic
forbraionn an leanbh scileanna tabhachtacha ar nés: gniomhaiochtai foghlama a phleanail a mbionn nios mé

na abhar amhain i gceist leo, mar shampla, nuair a
e cumarsaid a dhéanamh thugtar abhar ar nés Uisce do na leanai bionn
e meastachan a dhéanamh deiseanna acu coincheapa agus scileanna a fhoghlaim
e dearadh agus déanamh san oideachas séisialta, pearsanta agus slainte (OSPS),
e fadhbanna a réiteach corpoideachas, stair, matamaitic, Béarla, Gaeilge, ceol,

dramaiocht agus sna hamharcealaiona, mar aon le sa

e obair a dhéanamh go heolaioch. ;
tireolaiocht agus san eolaiocht.

=p Gaeilge

Teangacha g

Matamaitic

=g Stair

Oideachas sobisialta, imshaoil agus eolaioch == Tireolaiocht
=3 Folaiocht

=3 Na hAmharcealaiona

Oideachas ealaion = ceol
=== Dramaiocht

Corpoideachas

Oideachas sodisialta, pearsanta agus slainte

Oideachas reiligitinach

Faisnéis do thuismitheoiri




Caint agus comhra

Ciallaionn sé seo go spreagtar an leanbh i ngach ceacht
chun éisteachta, ceisteanna a chur, scéalta a insint,
rudai a chur i mbeagan focal, mothichain a chur in ial
agus a mhinid, treoracha a thabhairt, argéint a
dhéanamh, rudai a aitid, agus smaointe a chur i lathair.
Is minic a chuireann an mdinteoir na paisti ina sui i
gciorcal (chun am speisialta a thabhairt don chaint fad
a bhionn na leanai ina sufi le chéile).

Spraoi

Trid an spraoi, foghlaimionn an leanbh scileanna
tabhachtacha cosdil le fanacht da seal, spraoi go
cothrom, rudai a fhiosr(i agus fadhbanna a réiteach.
Mar shampla, nuair a ghléasann an leanbh suas ag
ligean air/uirthi gur i siopa ata sé/si, forbraionn an
leanbh scileanna cruthaitheacha, scileanna soisialta
agus scileanna matamaitice. Agus an leanbh ag spraoi
le cluichi mireanna mearai, foghlaimionn sé/si faoin
tabhacht a bhaineann le tasc a chriochn(, foghlaimionn
sé/si scileanna a bhaineann le patr(in agus mionsonrai
a thabhairt faoi deara agus forbraionn sé/si comhordd
maith lamh is sal.

Ag obair ina n-aonar, i mbeirteanna agus i ngrapai
Uaireanta bionn leanai ag obair ina n-aonar, uaireanta
eile bionn siad ag obair i mbeirteanna agus i ngrapai.
Glaoitear foghlaim chomhoibritheach uirthi seo, agus
léirionn si don leanbh conas is féidir leis/léi foghlaim 6
dhaoine eile agus conas is féidir leis/léi cabhri le daoine
eile leis an bhfoghlaim. Foghlaimionn an leanbh, mar
shampla, cén chaoi tascanna foghlama a roinnt ionas go
mbeidh deis ag gach aon duine sa ghripa bheith
rannphairteach. Bionn go leor le foghlaim ag leanai 6
thuairimi leanai eile agus bi cinnte de go mbeidh a gcuid
tuairimi féin acu! Ma dhéantar an obair ar an mbealach
seo, gheobhaidh na leanafi ar fad deis a gcumas a léirid
agus taitneamh a bhaint as an bhfoghlaim.

An timpeallacht a dsaid mar acmhainn foghlama

Usaideann mdinteoiri an rang, an scoil agus ceantar na
leanai mar acmhainn i ngach ceann de bhlianta na
bunscoile. Ma bhunaitear foghlaim an linbh ar a
t(h)aithi agus ar a t(h)impeallacht féin, beidh an
fhoghlaim réalaioch, praiticidil agus taitneamhach. Is
féidir an timpeallacht a Gsaid ar bhealai éagsala:

san eolaiocht, stair agus tireolaiocht breathnaionn
na leanai ar bheatha na bplandai agus na
n-ainmhithe sa cheantar agus foghlaimionn siad 6
bheith ag féachaint orthu. Foghlaimionn siad
conas aire a thabhairt don timpeallacht, faigheann
siad amach faoi ghnéithe den tirdhreach agus
tugann siad cuairt ar diteanna stairidla

san oideachas ealaion, d’fhéadfai cuireadh a
thabhairt d’ealaiontoiri, ceoltéiri n6 dramadoiri
sa cheantar cuairt a thabhairt ar an scoil né
d’fhéadfadh an leanbh cuairt a thabhairt ar
thaispeantais ealaine né ar léirithe ceoil agus
dramaiochta.

Fadhbréiteach

Foghlaimionn an leanbh conas fadhbanna a réiteach
leis/lé&i féin nd tri chomhoibrid le daoine eile. Bionn
ceangal idir na fadhbanna a bhionn le réiteach ag do
leanbh ar scoil agus fadhbanna an tsaoil lasmuigh, mar
shampla, b’fhéidir go n-iarrfai ar an leanbh rudai a
dhearadh agus a dhéanamh i gceachtanna eolaiochta,
rudai cosdil le uirlisi ceoil n6é bord do na héin.

Teicneolaiocht Faisnéise agus Cumarsaide (ICT) a dsaid
Cuid an-tabhachtach de shaol an lae inniu is ea a bheith
abalta Gsaid a bhaint as Teicneolaiochtai Faisnéise agus
Cumarsaide (TFC), mar shampla, riomhairi, ceamarai
digiteacha, riomhphoist, an tldirlion agus féin phéca.
Baintear leas as TFC chun tacl le foghlaim an linbh i
ngach réimse den churaclam agus chun an fhoghlaim
seo a leathnd.

Toisc go bhfoghlaimionn gach leanbh ar a
bhealach féin, cuirfidh an mainteoir réimse
deiseanna foghlama sna habhair éagsila ar fail
do/di i rith an lae. Chomh maith leis sin, socrdidh
sé/si rata foghlama a bheidh bunaithe ar
riachtanais an linbh.



Baineann an mdinteoir leas as measind chun taci le
foghlaim an linbh. An rud ata i gceist againn le measind
eolas a bhailiad faoi fhoghlaim an linbh, eolas a
chabhréidh leis an mdinteoir socruithe a dhéanamh
maidir leis na chéad chéimeanna eile a bheidh le
glacadh sa mhdinteoireacht agus san fhoghlaim.
Féadfaidh an mdinteoir eolas a bhailid ar go leor
bealai éagsila:

labhairt leis an leanbh agus éisteacht leis/lé
breathn ar fhorbairt shéisialta agus phearsanta
an linbh agus ar an tsli a dhéanann an leanbh
tascanna sa rang

tascanna agus scriduithe beaga a thabhairt d6/di.

0 rang a haon ar aghaidh, féadfaidh an mainteoir na
rudai seo a leanas a eagr(i sa rang:

scriduithe seachtainidla
obair thionscadail
tascannas

trialacha caighdeanaithe.

Cabhraionn trialacha caighdeanaithe sa Bhéarla agus
sa mhata leis an mdinteoir dul chun cinn an linbh a
fheiceail i gcomparaid leis an dul chun cinn ata déanta
ag leanai ata ar an aois chéanna leis/|éi. Féadfaidh na
mdinteoiri freisin Gsdid a bhaint as trialacha
diagnéiseacha chun deacracht ar bith ata ag an leanbh
a aithint go luath agus an tacafocht ata ag teastail a
chur ar fail dé/di. Cabhraionn miinteoiri freisin le
leanai 6n uair go dtagann siad ar scoil a dtuairim féin a
thabhairt ar an obair ata ar sidl acu. Bionn eolas
luachmhar agat féin, an tuismitheoir, freisin faoin gcaoi
ata ag éirf leis an leanbh sa bhunscoil. Féadfaidh an
t-eolas seo a bheith an-luachmhar don mhdainteoir
ranga chun dul chun cinn an linbh a mheasdn( agus
chun pleanail a dhéanamh d’fhoghlaim an linbh.



Cabhraionn obair bhaile le do leanbh :

an t-eolas agus na scileanna ata foghlamtha
aige/aici a threisia

foghlaim conas oibril leis/léi féin

a c(h)uid ama a eagrii agus a bhainistid.

Cabhraionn obair bhaile leatsa:

stil a choimead ar fhoghlaim do linbh ar scoil
monatéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn an linbh
fadhb ar bith ata ag do leanbh a thabhairt faoi deara
foghlaim 6n leanbh.

Ni obair scriofa a bhionn san obair bhaile i gconai. Mar
shampla, b’fhéidir go n-iarrfai ar do leanbh breathni ar
chlar teilifise ar leith n6é agallamh a chur ortsa né ar a
s(h)ean-tuismitheoiri le haghaidh tionscadal staire. Is é
an bealach is fearr ar féidir leatsa tac( le foghlaim an
linbh sa bhaile na tri shuim a léiriG sa mhéid ata ar sidl
aige/aici.

Cuir ceisteanna a spreagann an leanbh freagra nios
fairsinge na ‘Is ea’ n6 ‘Ni hea’ a thabhairt, ceisteanna
costil le “Inis dom faoi do phictiar” né “Mdin dom
rud éigin a d’fhoghlaim td as Gaeilge inniu.” Ta sé
an-tabhachtach freisin iarrachtai do linbh a mholadh.

Pléigh an obair bhaile leis an leanbh agus déan
cinneadh maidir le cathain, conas agus cén ait ar chéir
an obair bhaile a dhéanamh. Déan iarracht ait chidin a
chur ar fail don leanbh, ait nach gcuirfear isteach
air/uirthi agus smaoinigh faoi cibé an oibrionn an
leanbh nios fearr ina (h)aonar né in éineacht le
dearthaireacha/deirfiiracha/cairde. Socraigh am ag a
mbeidh an leanbh in ann dirid go maith ar an obair.
Cabhraigh leis an leanbh plean a dhéanamh roimh ré
faoi Gsaid an ama 6 thaobh an obair bhaile de Gach
oiche, tabhair spreagadh dé/di na leabhair, na héadai
agus an trealamh a bheidh ag teastail uaidh/uaithi an
la dar gcionn a eagri roimh ré. Ma bhionn cabhair ag
teastail 6n leanbh lena c(h)uid obair bhaile, ba choir
duit tacia leis/léi bealai a aimsid chun an fhadhb a
réiteach é/i féin seachas an obair a dhéanamh d6/di.
Ba chéir go mbeadh an miinteoir ranga in ann freagra
a thabhairt ar cheist ar bith a bhionn agat mar gheall
ar conas cabhri leis an obair bhaile.



Ta an fhoghlaim sa bhaile tabhachtach ar roinnt
cliseanna:

cabhraionn deiseanna foghlama sa bhaile le leanai
ceangal a dhéanamh idir an méid ata foghlamtha
acu ar scoil agus an fior-shaol, e.g. na scileanna a
d’fhoghlaim siad sa chorpoideachas a Gsaid chun
cluichi a imirt lena gcairde sa mbaile

léirfonn taighde in Eirinn agus thar lear go ndéanann
leanai dul chun cinn nios fearr sa léitheoireacht
nuair a léann tuismitheoiri scéalta in éineacht leo
agus nuair a léann siad scéalta déibh.

Ba bhrea leis an leanbh insint duit faoin méid a
d’fhoghlaim sé/si ar scoil. Ma thaispeanann ta don
leanbh go bhfuil spéis agat sna rudai a insionn sé/si
duit agus ma thugann td tacaiocht agus moladh,
éireoidh nios fearr leis an leanbh ar scoil.

Beidh an mlinteoir ranga
sasta i gconai freagra a thabhairt
ar do cheisteanna, agus beidh failte
roimh thacaiocht agus
rannphéirtiocht uait.
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Na naionain bheaga

agus mhora 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh sna naionain bheaga agus mhéra i 6 réimse an
churaclaim, mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat taci le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Is trf theanga a fhoghlaimionn an leanbh conas
cumarsaid a dhéanamh - tri Bhéarla agus tri
Ghaeilge araon. Foghlaimionn an leanbh conas
éisteacht, labhairt agus léamh sa da theanga. Is
bunds maith iad na scileanna teanga seo chun
teangacha eile a fhoghlaim agus ta tabhacht ag baint
leo 6 thaobh foghlama i réimsi eile den churaclam.

Bionn béim sa Churaclam Teanga sna naionain bheaga
agus mhora ar scileanna éisteachta agus labhartha a
fhorbairt mar ullmhichan don léitheoireacht agus don
scribhneoireacht. Le cabhair gniomhaiochtai éisteachta
agus labhartha, foghlaimionn na leanai focail nua, agus
foghlaimionn siad conas smaoineamh agus labhairt
faoina gcuid tuairimi agus mothdchan. Foghlaimionn siad
freisin conas éisteacht le tuairimi agus mothichain
daoine eile.

Tugann leanai aird nios fearr ar litreacha agus ar fhocail
nuair a fheiceann siad iad scriofa thart timpeall orthu,
mar shampla, ar bhallai an tseomra ranga agus sa
leabharlann ranga. Is bred leis na leanai bheith ag
éisteacht le scéalta agus scéalta a chumadh leis na
leabhair mhora (leabhair ina bhfuil téacs agus pictidir
mhéra). Tugann sé seo an deis déibh labhairt faoin
bpictidr, an scéal a phlé, ceisteanna a chur n6 a fhreagairt.
0 na gniomhaiochtaf luatha seo, foghlaimionn an leanbh
teachtaireachtai tabhachtacha mar gheall ar an
léitheoireacht agus an scribhneoireacht; mar shampla,
go dtéann an cl6 6 dheis go clé, go bhfuil bri leis agus go
gcabhraionn na pictiGir chun an scéal a insint.
Foghlaimionn na leanai freisin go bhfuil fuaimeanna
éagsila ag litreacha éagsila tri chluichi rime le focail a
imirt agus trid a scileanna éisteachta a (sdaid chun
fuaimeanna difridla a chloisteail sna focail. Cabhraionn
na. marcanna a dhéanann, an leanbh, i.e., scrioblail,
tarraingt, agus péinteail le péint, cridin, pinn luaidhe, pinn
agus cailc, chun tds a chur leis an scribhneoireacht agus
an léitheoireacht.

ghradaithe a léamh, a roghndidh

si/sé leis an minteoir, foghlaimeoidh
sé/si conas na litreacha a dhéanamh i
gceart agus déanfaidh sé/si piosai beaga
scribhneoireachta nuair a bheidh sé/si réidh
chuige sin. Ma fhantar go dti go mbionn an
leanbh ullamh, beidh an léitheoireacht agus
scribhneoireachta nios fusa d6/di én tis. Aran
[amh eile, ma thosaionn an leanbh ag léamh
sula mbionn sé/si ullamh, b’fhéidir nach
n-éireoidh chomh maith sin leis/léi.

Is féidir leat chabhrda le foghlaim do
phaiste sa bhaile tri

e amhrdin agus rainn do leanai agus

rainn chomhairimh sa da theanga ata a
bhfoghlaim ag an leanbh ar scoil ara in
& éineacht leis/léi. larr air/uirthi iad a
mhdineadh duitse. Is brea le leanai rainn
ghnimh agus cabhraigh leis an leanbh mar
sin gniomhartha a dhéanamh suas a

thagann leis na focail, né iarr ar an leanbh
na gniomhartha ata foghlamtha aige/

aici a thaispeadint duit.

an leanbh a thabhairt chuig an leabharlann agus
leabhair a roinnt leis/léi, mar shampla, iarr air/uirthi
iarracht a dhéanamh an scéal a oibrid amach 6n
bpictidr ata ar an gclidach tosaigh.

éisteacht leis an leanbh agus labhairt leis/|éi,
agus é/i a spreagadh chun a thuilleadh a insint
duit faoi na rudai a gcuireann sé/si suim iontu,
mar shampla, ceisteanna a chur air/uirthi

faoi imeachtai clar teilifise n6 cé hé/hi an
carachtar is fearr leis/léi agus cad ina thaobh.

Tosoidh an leanbh ar leabhair



MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh

foghlaim conas fadhbanna a thuiscint agus a réiteach.

Bionn an leanbh gnéthach le gniomhaiochtai luatha

matamaitice cosdil le soértail, meaitseail, comparaid a

dhéanamh idir rudai agus iad a chur in ord ar leith. Mar

shampla, b’fhéidir go bhfeicfidh ti an leanbh ag eagrid
bréagan i linte ar an urlar, n6 ag eagri bréagan i ngrapai
de réir cinedlacha, dathanna né méideanna éagsila. Is

bunls maith don leanbh iad na gniomhaiochtai seo 6

thaobh na foghlama sna réimsi seo a leanas:

o Uimhreacha (comhaireamh, comparaid, agus ordd
san aireamh)

o Ailgéabar (patrdin dhatha, chrutha agus mhéide, agus
uimhreacha a chéipeadil ag baint Gsaide as cloichini né
bloic n6 tri linfocht agus dathd, mar shampla, 2 cheann
ghorma, ceann amhain dearg, agus bheith ag cur leis na
patrdin seo)

o Tomhas (ag obair le fad, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

o Cruth agus spas (ag obair le cruthanna déthoiseacha
agus trithoiseacha)

e Sonrai (rudaf a shortail agus cairteacha agus graif a
dhéanamh agus a thuiscint).

Na naionain bheaga

agus mhora 2

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e iarraidh ar an leanbh cabhri leat le gniomhaiochtai

sortala agus meaitsedla sa bhaile, mar shampla,
bréagain a chur isteach sna boscai cearta, an
niochan a shortail i mbearta ar nos na tuailli ar fad
né na héadai bana ar fad a chur le chéile, na stocai a
mheaitseail nuair ata na héadai a gcur uait, n6
cabhair a thabhairt an siopadéireacht a chur sna
cofraf cearta. Labhair le do leanbh agus sibh ag
déanambh na rudai seo le chéile agus iarr air/uirthi ca
bhfios di/d6 go dtéann rudai airithe le chéile né gur
cheart do rudai dul in aiteanna ar leith

e rainn chomhairimh agus amhrain a mhiineadh

don leanbh agus gniomhartha a thagann leis na
focail a dhéanamh suas le chéile. Féadfaidh do
leanbh freisin rogha de shean-rainn chomhairimh

a fhoghlaim 6 shean-tuismitheoiri agus 6 ghaolta
eile. Is brea le leanai a leithéid de rainn
chomhairimh agus One, two, buckle my shoe,

This old man or A haon, a dé, a tri, lucha beaga bui.

OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Bionn an bhéim san OSIE (stair, tireolaiocht agus
eolaiocht) ar cheangal a dhéanamh idir an fhoghlaim
agus timpeallacht an linbh. Sa stair, misclaitear fiosracht
an linbh faoin am ata caite trina stair féin agus stair a
m(h)uintire a fhiosrd, mar shampla, tri éisteacht le scéalta
faoi shaol a sean-tuismitheoiri agus iad 6g. Sa
tireolaiocht agus san eolaiocht tugann an timpeallacht
deiseanna d’imscriduithe leanai a chabhraionn leo
tuiscint a fhail ar an domhan timpeall orthu agus aire a
thabhairt dé. Baineann an leanbh (said as scileanna
imscridaithe san OSIE cosdil le breathnd, ceistid,
imscrida agus turgnamh, meastachan agus

tomhas, rangl, taifead agus cumarsaid agus

mar sin bionn an leanbh ag obair mar eolai,

mar starai, agus mar
thireolai on tis.
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Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o labhairt leis an leanbh faoi imeachtai tabhachtacha

ina s(h)aol féin, e.g. an la a rugadh é/i, an uair a
thainig sé/si abhaile 6n ospidéal, na chéad
choiscéimeanna a ghlac sé/si, an la a thainig an
chéad fhiacail amach

e cabhra leis an leanbh na hathruithe sna séasair

agus an chaoi a dtéann siad sin i bhfeidhm ar an aimsir
agus ar bheatha phlandai agus ainmnithe a
thabhairt faoi deara mar shampla, na cineélacha
éadai a chaithimid sa gheimhreadh/sa samhradh,
bachléga ag teacht chun cinn san earrach, duilleoga ar
na crainn sa samhradh

o plé a dhéanamh ar cad a tharlaionn nuair a

dhéantar rudai a théamh n6 a fhuard, agus cad iad
na rudai a leann agus a reonn, mar shampla, uachtar
reoite, im, seaclaid, uisce agus oighear.




OIDEACHAS EALAION

Tugann na tri abhar seo, na hamharcealaiona, an ceol
agus an dramaiocht, deiseanna do leanai scileanna
ealaionta agus cruthaitheacha a fhorbairt tri bheith
rannphairteach i ngniomhaiochtai éagsdla, e.g. tarraingt,
péinteail, t6gail, spraoi dramata, amhranaiocht, bualadh
bos né na fuaimeanna a dhéanann uirlisi éagsila ceoil a
fhiosrd. Spreagann an chuid seo den churaclam an leanbh
chun éisteacht le ceol, chun

breathnd ar ealain agus chun
freagairt a thabhairt ar léirid
dramata daoine eile sa rang,
mar aon le hobair leanai nios sine
agus daoine fasta.

CORPOIDEACHAS

Is brea le leanai gniomhaiochtai fisiceacha de gach sort. |
ranganna na naionan cabhraionn an corpoideachas leis an
leanbh foghlaim conas na gluaiseachtaf a smachtd agus a
fhorbairt, conas comhoibril le daoine eile. Foghlaimionn
sé freisin scileanna tabhachtacha sdisialta, scileanna
cosdil le rudai a roinnt, bheith ag brath ar dhaoine eile
agus obair bhuine. Foghlaimionn an leanbh faoi na
treonna eagsdla ar bhealach taitneamhach, rud a
chabhréidh leis/léi a b(h)ealach a dhéanamh timpeall na
scoile agus a chabhréidh leis aris nuair a bheidh sé ag
léamh agus ag scriobh. Beidh do leanbh pairteach i
ngniomhaiochtai éagsila fisiceacha ar nés:

o Lathchleasa (rith, [éim agus caitheamh)

o Dambhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruthd
agus a dhéanamh)

o Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagsila agus gluaiseacht le trealamh ar nés rabhlaithe
agus matai)

e Cluichi (ldimhseail liathréide, ciceail, an liathréid a
iompar agus a bhualadh agus cluichi simpli cl6is)

e Gniomhaiochtai faoin aer agus gniomhaiochtai
eachtraiochta (sidl, treoracha a leandint agus conairi
simpli a leandint).’

Na naionain bheaga

agus mhora 3

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o rithimi na n-amhran is mo a thaitnionn leis an
leanbh a chanadh, n6 bualadh bos a dhéanamh
leo, agus an leanbh a spreagadh chun amhrain
nua a d’fhoghlaim sé/si ar scoil a roinnt leat

¢ bailiichan sean-éadai agus hatai a choimead ar
féidir iad a Gsaid le haghaidh gléasadh suas

e cartain fholmha, boscai, paipéar, cridin,
péinteanna, taos sigartha, pinn, pinn luaidhe,
glid, sean-éadai etc. a bhailid chun go mbeidh an

leanbh in ann tabhairt faoi rudafi cruthaitheacha.

Tri na gniomhaiochtai seo baineann an paiste
taitneamh as a bheith gniomhach agus feiceann sé/si
go bhfuil tabhacht léi. Spreagann an corpoideachas an
leanbh chun a bheith gniomhach go nadirtha.

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e an leanbh a spreagadh chun imirt le bréagain a
chabhréidh leis/léi forbairt fhisiceach a dhéanamh,
mar shampla, bréagain togala, taos sigartha

o an leanbh a spreagadh chun bheith gniomhach, mar
shampla, bheith ag sidl, ag rith, ag léim agus ag imirt
cluichi. Spreag an leanbh chun féachaint ar
ghniomhaiochtar aitidla spéirt né pairt a ghlacadh
iontu. Cabhréidh siad leis a thuiscint gur duine den
phobal aitidil é/i féin.

Y ngniomhaiochtai uisce foghlaimionn leanai faoi shabhailteacht san uisce
agus conas spraoi a bheidh acu san uisce agus na géaga agus na cosa a
Gsaid. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an curaclam deis a thabhairt
do leanai scileanna gluaiseachta a fhorbairt san uisce uair éigin le linn na
bunscolaiochta..



Na naionain bheaga

agus mhora 4

OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Pléann Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
an linbh. Foghlaimionn leanai conas aire a thabhairt
doibh féin, conas plé le daoine eile agus conas meas a
bheith acu orthu, agus conas déiledil le mothichain
éagsiila. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as na rudai a dhéanann siad. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) — mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh
seo. Ta beartas OCG ag gach scoil agus leagtar amach ann
na rudai a mhainfear san OCG agus cathain a thabharfar
isteach abhar ar leith.

I ranganna na naionan cabhraionn an Curaclam OSPS leis

an leanbh:

o foghlaim conas aire a thabhairt d6/di féin,

¢ scileanna bundsacha slainteachais a fhoghlaim mar
shampla, lamha a ni roimh ithe

o bheith neamhspleachas e.g. a c(h)6ta né a b(h)réga féin
a chur air/uirthi

o taithi a fhail ar na rudaf nua go léir a bhaineann le saol
na scoile, mar shampla, ag sealaiocht agus ag roinnt
rudai le daoine eile.

Cabhraionn an OSPS leis na leanai spéis a chur san
éagsllacht i measc daoine agus meas a bheith acu air.
Foghlaimionn siad conas caidreamh a dhéanamh le daoine
eile go béasdil. Diaidh ar ndiaidh tuigeann siad gur
dhuine de phobal na scoile agus de phobal an cheantair
iad, agus cabhraionn sé seo leo aire a thabhairt don
timpeallacht sa bhaile agus nios faide 6 bhaile. Cuireann
siad eolas freisin ar na meain eolais éagsiila.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o labhairt leis an leanbh faoi mhothdchain agus

cabhri leis/léi mothichain a aithint agus a ainmnid
agus a thuiscint go bhfuil sé ceart go leor
mothichain éagsila a bheith aige/aici faoi rudaf
éagslla

o an leanbh a spreagadh chun aire a thabhairt d6/di

féin agus da c(h)uid rudai féin sa bhaile agus ar scoil
mar shampla, a lamha a ni roimh ithe, a c(h)6ta féin
a chrochadh, a b(h)osca l6in féin agus a b(h)réagain
a chur i dtaisce

e nosanna slaintidla itheachain a chotha tri lon

slaintidil a thabhairt d6/di ag dul ar scoil agus ag
amanna béili. Is é an bricfeasta an béile is
tabhachtai toisc go gcuireann sé tis slaintidil le la an
linbh.

larr ar an muinteoir ranga an
bhfuil bealaf eile ann inar féidir leat
cabhri leis an leanbh foghlaim sa bhaile
Y4 / e 7
agus e/l sha naionain bheaga agus mhora.
Labhair le tuismitheoiri eile faoi na rudaf a
dhéanann siad si(d ag an mbaile
leis ha leanal.



Rang a haon

agus rang a do 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh i rang a haon agus i rang a dé i 6 réimse an churaclaim,
mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat taci le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Is tri theanga a fhoghlaimionn an leanbh conas cumarsaid
a dhéanamh - tri Bhéarla agus tri Ghaeilge araon.
Foghlaimionn do leanbh conas éisteacht, labhairt, léamh
agus scriobh sa da theanga. Is bunis maith iad na
scileanna teanga seo chun teangacha eile a fhoghlaim
agus ta tabhacht ag baint leo 6 thaobh foghlama i réimsi
eile den churaclam.

| rang a haon agus i rang a do6, foghlaimionn an leanbh
scileanna labhartha trid an gcaint agus an bplé, rudai a
chuireann le stor focal an linbh agus a fhorbraionn na
scileanna éisteachta. Foghlaimionn sé/si mar shampla
conas éisteacht, conas tis a chur le comhrd, seal a
ghlacadh, na focail chearta a isdid chun labhairt le
daoine eile, cur sios a dhéanamh, ceisteanna a chur agus
a fhreagairt agus mothichdin a chur in idl i ndairire agus
mar chur i gcéill.

Beidh nios mé féin-mhuinine ag an leanbh faoin am seo
agus é/i ag léamh agus ag scriobh i bpriomhtheanga na
scoile. Foghlaimionn sé/si go leor straitéisi éagsila a
chabhraionn leis an léitheoireacht. Tugtar ‘feasacht
fhoneolaioch a fhorbairt’ ar cheann de na straitéisi seo.
Leis an straitéis seo, foghlaimionn an leanbh conas focail
nua a bhriseadh sios agus a fhuaimnii chun iad a léamh.
Bionn an leanbh ag scriobh ar go leor cliseanna éags(la
anois, mar shampla liostai siopadéireachta, iontrail
dialainne, litreacha, riomhphoist chuig cara né scéal
writes for many different reasons now, perhaps a
shopping list, a diary entry, a letter or email to a friend or
a story.

I scoileanna ina ndéantar an chuid is mé den fhoghlaim
tri Bhéarla, is i rang a do, de ghnath, a thosaionn na
leanai ag léamh na Gaeilge.

Tosaionn siad le leabhair le pictiGir agus leanann siad
ansin le leabhair le focail amhain n6 abairt amhain ar gach
leathanach. Baineann siad Gsaid as na scileanna agus na
straitéisi a d’fhoghlaim siad sa Bhéarla nuair a thosaionn
siad ag léamh agus ag scriobh as Gaeilge.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o éisteacht agus labhairt leis/léi, agus é/i a spreagadh
chun a thuilleadh a insint duit faoi na rudai a
gcuireann sé/si suim iontu, e.g. ceisteanna a chur
air/uirthi faoi imeachtai clar
teilifise n6 cé hé/hi an carachtar
is fearr leo agus cad ina thaobh

e |éitheoireacht a dhéanamh
leis an leanbh agus
ceisteanna a chur
air/uirthi go bhfeicfidh td
an dtuigeann sé/si an
t-abhar. Nuair a bhionn
td amuigh leis an leanbh,
iarr air comharthai agus
fograi a léamh agus dirigh
a (h)aird ar an gcl6 ata
timpeall oraibh

e iarr ar an leanbh roinnt
focail nua n6 abairti nua
a d’fhoghlaim sé/si as
Gaeilge ar scoil a
insint duit

e ma bhreathnaionn td ar
chartdin agus ar chlair do
leanaf ar TG4 in éineacht leis
an leanbh rachaidh sé/sf i
dtaithi ansin ar an nGaeilge a
chloisteail a labhairt do naddrtha.



MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh
foghlaim conas fadhbanna a scrddd, a thuiscint agus a
réiteach. | rang a haon agusirang a d6, bionn na leanai ag
obair le fior-rudai cosil le bloic, ciibanna, cridin,
airitheoiri, cruthanna daite, gaineamh agus uisce chun cur
lena c(h)uid eolas agus tuiscint ar abhar nua sna réimsi
seo a leanas:

e Uimhreacha (comhaireamh, comparaid agus ordd,
foghlaim faoi luach aite, uimhreacha a shuimid agus a
dheald, codain)

o Ailgéabar (foghlaim faoi phatriin uimhreacha agus
conas iad a (said e.g. corruimhreacha agus ré-
uimhreacha né deich a chur le huimhir ar leith)

e Tomhas (ag obair le fad, achar, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

o Cruth agus spas (ag obair le cruthanna trithoiseacha
agus déthoiseacha agus le huillinneacha)

e Sonrai (cairteacha agus graif a dhéanamh, a thuiscint
agus a léamh).

| ranganna a haon agus a dé, cuireann an leanbh leis an
méid a d’fhoghlaim sé/si i ranganna na naionan. Oibrionn
sé/si anois le patrdin, tomhas, cruth agus spas agus
sonrai. Bionn an leanbh anois ag obair le huimhreacha
ata nios mo agus foghlaimionn sé/si mar sin faoi luach
aite i.e. go bhfuil uimhir ar nés 14 déanta suas de 10
amhain agus de 4 aonad.

Rang a haon

agus rang ado 2

Caithfidh an leanbh é seo a thuiscint ionas go mbeidh
sé/si in ann, mar shampla, dha uimhir mhéra a shuimid
agus a dheald. B’fhéidir nach mbeidh an suimii agus an
deall direach mar a bhi siad nuair a bhi tusa ag dul ar
scoil. Ma bhionn amhras ort, cuimhnigh gur féidir leat
ceist a chur ar an mdinteoir i gconail!

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e cabhri le do leanbh uimhreacha a bhriseadh ina
ndeicheanna agus ina n-aonaid tri roinnt rudaf cosil
le cridin n6 pinn luaidhe a leagan amach agus bannai
leaisteacha a Gsaid chun na rudai a ghrdpail le chéile
i mbearta de dheicheanna. Cabhraigh leis/léi a
thuiscint gur aonaid iad na rudai ata fagtha

e spreagadh a thabhairt don leanbh meastachén a
dhéanamh tri, mar shampla, iarraidh air/uirthi cé
mhéad céim a thégfadh sé pointe airithe ar shialéid
a shroicheadh. Stop leathbhealach trid an tsiiléid
agus iarr air/uirthi ar mhaith leis/1éi a t(h)omhas a
athrd. Féadfaidh td freisin ceist a chur ar an leanbh
cé acu is troime den mhala pldir agus den mhala
prataf ata agat sa chistin, agus an tomhas a sheiceail
tri na malai a mhea.

OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Sa stair, sa tireolaiocht agus san eolaiocht, bionn an
leanbh i rang a haon agus i rang a dé ag foghlaim i gconai
on saol ata timpeall air/uirthi. Féadfaidh na paisti fail
amach faoi stair na bhfoirgneamh ata sa cheantar (e.g. an
scoil), plé a dhéanamh ar cén chaoi a gcabhraionn daoine
éagsila sa phobal leo, n6 breathnd ar athruithe an
tséas(ir ar chrainn agus ar phlandai sa cheantar. Nuair a
fhoghlaimionn leanai conas rud a fhail amach, bionn siad
ag obair cosiiil le heolai, starai né tireolai fasta. Il measc
na scileanna a fhoghlaimionn siad ta ceistid, breathna,
tuar, imscridd agus turgnamh, meastachan agus tomhas,
rang( agus taifead agus cumarsaid.

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e cabhrd leis an leanbh a bheith ag breathn( agus ag
fail amach faoi rudaf sa bhaile e.g. siolta agus bolgain
a fhas, tastail a dhéanamh ar cén fhad a thogann sé
rudai airithe a dhéanamh né féachaint cé acu an bhfuil
abhair ar leith maighnéadach né nach bhfuil

e iarraidh ar an leanbh a mhinid duit cad i an obair
ata ar sidl acu san eolaiocht, sa stair agus sa
tireolaiocht. Cuimhnionn leanai ar an méid ata
foghlamtha acu trid an abhar seo a mhinid do
dhuine eile.



OIDEACHAS EALAION

Sna tri habhar seo, na hamharcealaiona, an ceol agus an
dramaiocht, bionn nios mé deiseanna fos ag an leanbh a
bheith cruthaitheach agus an tsamhlaiocht a fhorbairt. Ni
ar an rud a dhéanann an leanbh (an tairge) a chuirtear an
bhéim ach ar an méid a fhoghlaimionn sé/si tri
ghniomhaiocht chruthaitheach a dhéanamh (an
proiseas). | rang a haon agus i rang a d6, bionn an leanbh
ag fail amach i gconai faoi na healaiona difritila agus baint
triail as rudaf éagslla sa cheol agus san ealain. Bionn
deiseanna ag an leanbh pairt a ghlacadh i spraoi
samhlaioch agus i spraoi dramata.

Spreagann an réimse seo den churaclam

an leanbh chun éisteacht le ceol, J

chun breathni ar ealain agus chun \
freagairt a thabhairt ar léirid )\
dramata 6 dhaoine eile sa rang, mar

aon le hobair leanai nios sine agus
daoine fasta.

CORPOIDEACHAS

Tugann an corpoideachas i rang a haon agus i rang a d6
a thuilleadh deiseanna don leanbh scileanna
tabhachtacha soisialta a fhoghlaim tri ghniomhaiocht
fhisiceach. Le himeacht ama bionn an leanbh in ann a
c(h)orp a Gsaid ar bhealai éagsila agus féadfaidh sé/si
anois pairt a ghlacadh i mionchluichi foirne a imrionn
daoine fasta cosiil le cispheil né peil Ghaelach agus i
gcluichi comhoibrithe. Tri bheith rannphairteach i
réimse de ghniomhaiochtai fisiceacha, foghlaimionn an
leanbh conas feabhas a chur ar an gcumas ata
aige/aici féin agus cad iad na cinedlacha
gniomhaiochtai ar mhaith leo a dhéanamh lasmuigh
den scoil. Glacann do leanbh pairt i ngniomhaiochtai
éagslla fisiceacha ar nés:

e Lathchleasa (rith, [éim agus caitheamh)

e Damhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruthd
agus a dhéanamh)

e Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagslla agus i seicheamh ina (h)aonar agus le
daoine eile agus gluaiseacht le trealamh ar nds
rabhlaithe agus matai)

Rang a haon

agus rang ado 3

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o éisteacht le cinealacha éagsiila ceoil sa charr no
nuair a bhionn sibh ag déanamh rudai le chéile sa
bhaile. larr ar an leanbh an dtaitnionn an t-amhran
no an piosa ceoil leis/léi agus lig d6/di amhran n6
ceol a roghna

spreag an leanbh chun uirlisi cosdil le cridin,
péinteanna, taos sigartha, pinn, pinn luaidhe, glid,
seanéadai srl. a Gsaid ar an tsli is rogha leis/léi

Breathnaigh ar chldir do phaisti ar an teilifis in

éineacht leis an leanbh né tabhair leat an leanbh

chuig scannain, dramai, ceolchoirmeacha agus

taispeantais ealaine. Pléigh leis/léi ansin an
méid ata feicthe aige/aici, agus an

' fhreagairt ata aige/aici air.

® Cluichi (laimhseail liathréide, ciceail, an liathréid a
iompar agus a bhualadh agus mionchluichi a imirt)

e Gniomhaiochtai faoin aer agus gniomhaiochtai
eachtraiochta (sidl, treoracha agus léarscaileanna a
leandint agus bealai simpli agus bac-chirsai a leandint).”

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e an leanbh a spreagadh chun bheith gniomhach sa
bhaile mar shampla, bheith ag sil, ag léim, ag rith,
ag imirt cluichi agus pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtar aitidla. Braithfidh an leanbh gur
duine de phobal aitidil é da bharr

an leanbh a spreagadh chun cluichi a chruthd agus a
imirt le leanaf eile agus labhairt leis faoin tabhacht
ata le rialacha agus le straitéisi foirne.

3 ngniomhaiochtai uisce foghlaimionn leanai faoi shabhailteacht san uisce
agus conas spraoi a bheidh acu san uisce agus na géaga agus na cosa a
Gsaid. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an curaclam deis a thabhairt
do leanai scileanna gluaiseachta a fhorbairt san uisce uair éigin le linn na
bunscolaiochta.



Rang a haon

agus rang a do 4

OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Pléann Oideachas Soéisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
do linbh. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as na rudai a dhéanann siad. Foghlaimionn
siad freisin conas meas a bheith acu ar dhaoine eile agus
conas plé leo, agus conas déiledil le mothichain. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (0CG) mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh é
seo. Ta beartas OCG ag gach scoil agus leagtar amach ann
na rudai a mhdinfear san OCG agus cathain a thabharfar
isteach abhar ar leith.

Cabhraionn an Curaclam OSPS do ranganna a haon agus a
do leis na leanai aire a thabhairt d6ibh féin, mar shampla,
tri fhoghlaim faoin tdbhacht a bhaineann le bia le
haghaidh fais, slainte agus fuinnimh agus tri straitéisi a
phlé maidir le fanacht slan agus na straitéisi seo a
chleachtadh. Cabhraionn sé freisin leis na leanai
neamhspleachas a fhorbairt agus foghlaim conas plé le
daoine agus meas a bheith orthu. Foghlaimionn an leanai
freisin faoin ait ata acu féin ar scoil agus sa phobal aitidil,
foghlaimionn siad conas aire a thabhairt don timpeallacht
téann siad i dtaithi ar chinealacha éagsiila de na medin
chumarsaide agus foghlaimionn conas iad a mheas.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o labhairt le do leanbh faoi na rudai éagsila a mbionn

tionchar acu air/uirthi, mar shampla, caidreamh leis
an teaghlach agus le cairde, rudai ata ag tarla ar
scoil, conas a bheith slan. Tri a bheith ag caint
leatsa, foghlaimeoidh an leanbh amach faoi bhealai
chun fadhbanna a réiteach le cairde, mar shampla,
nuair a bhionn argéint ann né cad ba chéir a
dhéanamh nuair a bhraitheann sé/si nach bhfuil
sé/si slan. Foghlaimeoidh an leanbh 6n gcaint seo
leatsa gur féidir leis/léi rud ar bith a phlé leat

e deiseanna a thabhairt don leanbh bheith

neamhspleach agus a c(h)innti féin a dhéanamh,
coslil le cathain a dhéanfar an obair bhaile, conas a
chaithfear an t-airgead péca, cad iad na cluichi a
imreoidh sé/si agus cad a dhéanfar nuair a thagann
cairde ar cuairt. Labhair leis an leanbh agus misnigh
é/i chun féachaint ar na socruithe seo athuair ionas
go mbeidh na roghanna bunaithe ar mhachnamh

e ndsanna slaintidla itheachain a choth tri lon

slaintidil a thabhairt d6/di ag dul ar scoil agus bia
follain ag béili eile. Is é an bricfeasta an béile is
tabhachtai toisc go gcuireann sé tis slaintidil le la an
linbh.

larr ar mhdinteoir ranga an
linbh faoi bhealal éagsila ar féidir leat
cabhr leis an leanbh foghlaim sa bhaile

24l . Z
agus éli i ranganna a haon agus a do.

Ceistigh na tuismitheoiri eile faoi na

rudafl a dhéanann siad siid.




Rang a tri

agus rang a ceathair 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh i rang a tri agus i rang a ceathair i 6 réimse an
churaclaim, mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat taci le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Sa Bhéarla, beidh an leanbh ag déanamh a thuilleadh

forbartha ar na scileanna éisteachta agus labhartha tri a Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste
bheith ag caint agus ag plé rudai. Foghlaimionn sé/si sa bhaile tri:

conas: éisteacht, tiis a chur le comhrd, ceisteanna a chur, o spreagadh a thabhairt don leanbh réimse
scéalta a insint, smaointe a chur i mbeagdn focal, abhair sa da theanga a léamh, cuairt
mothichdin a chur in ial agus a mhinii, treoracha a sheachtainidil a thabhairt ar an
thabhairt, argéint a dhéanamh, rudai a ditid agus tuairimi N leabharlann aitidil agus ceisteanna

a churin il . Faoin am seo, ba chéir go mbeadh an leanbh 2
féin-mhuinineach go maith agus é/i ag léamh agus ag
scriobh. Léann sé/si réimse leathan dbhar
léitheoireachta coslil le gearrscéalta, Grscéalta, danta,
dramai, ailt nuachtain agus irise agus abhar faisnéise
agus baineann sé/si leas as an Idirlion chun réimse an
abhair |éitheoireachta a leathnd. Bionn an leanbh ag
scriobh ar go leor ciliiseanna éagsila agus ar go leor
bealai éagsila, mar shampla, litreacha, iontralacha
dialainne, danta, scéalta, ailt nuachtain agus irise agus
léirmheasanna leabhar agus scannan. Bionn an leanbh ag
foghlaim conas breathnd ar phiosa scribhneoireachta ata
déanta aige/aici agus feabhas a chur uirthi le cabhair af
mhdinteora agus na ndaoine eile sa rang chun an
teachtaireacht a dhéanamh nios soiléire. Cabhraionn an
riomhaire go mor leis an bpréiseas scribhneoireachta seo.

a fhreagairt faoina bhfuil & léamh
aige/aici. Cé go bhfuil an leanbh
nios sine anois, bainfidh sé/si sult as
na leabhair a roinnt leat. Mar shampla,
d’fhéadfadh sibh roinnt leathanach a
léamh os ard as drscéal, tusa oiche
amhain, an leanbh an chéad oiche
eile, chun misneach a thabhairt don
leanbh leandint leis an leabhar

e meas a léirid ar an scribhneoireacht
tri go leor deiseanna scribhneoireachta
a chruthd sa teach, mar shampla, liostai
agus nétai a scriobh, litreacha agus
riomhphoist a scriobh chuig cairde agus
chuig gaolta, iontralacha dialainne a
scriobh, imeachtai teaghlaigh a phleanail
i scribhinn, léirmheasanna a scriobh ar
leabhair agus ar scannain agus iad a
phlé le chéile srl.

Sa Ghaeilge, bionn an leanbh f6s ag forbairt scileanna
comhrda agus cumarsaide agus ag cur lena stor focal.
Beidh an fhoghlaim bunaithe ar théamai ar n6s mé féin, sa
bhaile, an scoil, bia, an aimsir, an teilifis, siopadéireacht,
caitheamh aimsire, éadai agus ocaidi speisialta. Bionn an
leanbh ag dul i bhfeabhas freisin 6 thaobh piosai gearra
Gaeilge a léamh agus a scriobh.

o cabhr leis an leanbh an riomhaire
chun riomhphoist a scriobh n6 le haghaidh
cinealacha eile scribhneoireachta

. . P e L pearsanta agus chun a c(h)uid
| scoileanna ina ndéantar an chuid is m6 den fhoghlaim tri scribhneoireachta a léamh den dara

Ghaeilge, pléann an leanbh le réimse nios leithne d’abhar huair chun feabhas agus eagar a chur

léitheoireachta. Bionn sé/si freisin ag scriobh as Gaeilge _ = S r/ uirthi. Cabhraigh leis an leanbh an
ar neart clliseanna éagsila agus ar neart bealai éagsila. & tidirlion adsaid chun eolas a lorg agus

chun teachtar abhar léitheoireachta ata
éagsuil agus suimidil.




Rang a tri agus

rang a ceathair 2

MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh
foghlaim conas fadhbanna a thuiscint agus a réiteach. | Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:
ranganna a tri agus a ceathair, bionn na leanai ag obair le
fior-abhair i gconai cosdil le hairitheoiri, ciGbanna,
tileanna codain, trealamh tomhais, cluichi uimhreacha,
cartai imeartha agus bogearrai matamaitice chun cur lena

gcuid eolais agus a dtuiscint ar abhar nua sna réimsi seo a

leanas:

o Uimhreacha (foghlaim faoi luach aite, suimid, deald,
méad( agus roinnt uimhreacha, obair le coddin agus le
deachilacha)

o Ailgéabar (cur le patriin agus seichimh uimhreacha,
mar shampla, 1, 3, 9, 27.... agus iad seo a (said)

e Tombhais (ag obair le fad, achar, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

o Cruth agus spas (ag obair le cruthanna trithoiseacha
agus déthoiseacha agus le linte agus uillinneacha)

e Sonrai (cairteacha agus graif a dhéanamh, a thuiscint
agus a léamh, agus foghlaim faoi dhochilacht agus
seans)

o admhalacha siopadéireachta agus billi nach bhfuil
an t-iomlan le feicedil orthu a thabhairt don leanbh
agus iarraidh air/uirthi an costas iomlan a mheas tri
na figiGiri a shland go dti an euro is gaire. larr
air/uirthi aireamhan a Gsaid chun an freagra a
sheicedil. D’fhéadfadh sé/si an t-aireamhan a Gsaid
agus na hearrai a gcur sa tralai ionas go mbeidh an
t-iomlan a bheidh le hioc agat ar eolas roimh ré.
Feicfidh an leanbh @said an-phraiticidil ata ag an
aireamhan ar an mbealach seo!

o tabhair spreagadh don leanbh sonraf a bhailid,
anailis a dhéanamh orthu agus iad a chur i l[athair ar
bhealai naddrtha, mar shampla, taispeain do/di
conas taifead a choinnedil den mhéid ama a caitear
ag breathn ar theilifis agus ar ghniomhaiochtai
fisiceacha i rith na seachtaine. Cabhraigh leis/|éi
cairt a dhéanamh ar a scriobhfaidh sé/si an méid
ama a chaitear ar gach gniomhaiocht gach la. Ag
deireadh na seachtaine, pléigh leis an leanbh an
méid a léirionn an t-eolas seo

Cuirtear béim i gconai ar cheangal a dhéanamh idir an rud
ata a fhoghlaim an leanbh agus rudai sa saol lasmuigh a
bhfuil baint ag an mhatamaitic leo, e.g. fad is a bhionn
sé/si ag obair le tomhas d’fhéadfadh an leanbh iarracht a
dhéanamh fadhbanna praiticidla a réiteach ar nés seomra
a thomhas agus oibrii amach cén méid paipéir a bheadh
ag teastail do na ballai, n6 oibrid amach conas oideas
cocaireachta do cheathrar a chur in oiridint do sheisear!

e cuir ceisteanna ar an leanbh a spreagfaidh é/i chun
straitéisi meabhracha matamaitice a d’fhoghlaim
sé/si ar scoil a Gsaid, e.g. nuair a bhionn sibh sa
charr d'fhéadfa iarraidh ar an leanbh cén fhad a
chladéidh sibh i dtri uair a chloig ma thaistealaionn
sibh ag luas 55 mile san uair, n6 ma chosnaionn
peitreal €1.20 an litear cé mhéad a chosnéidh sé 30
litear a chur sa ghluaistean?

0 rang a ceathair ar aghaidh, foghlaimionn leanai conas
aireamhan a Gsaid chun tabhairt faoi shuimeanna le
huimhreacha méra, suimeanna ata déanta acu cheana ar
phaipéar. Ni thagann an t-aireamhan in ait fhoghlaim an
linbh 6 thaobh uimhreacha a shuimid, a dheali, a mhéada
agus a roinnt ach ligeann sé do na leanai a meastachain
agus a bhfreagrai a sheicedil agus tugann sé nios mé
tuisceana don leanbh ar an mbealach a oibrionn
uimhreacha. Cabhraionn Gsaid an aireamhain le leanai
dirid ar an bhfadhb ata le réiteach agus ar an mbealach is
fearr chun é seo a dhéanamh.
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OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Sa stair, sa tireolaiocht agus san eolaiocht i ranganna a tri
agus a ceathair, (sdideann na leanai mar acmhainni

foghlama an teach sa mbaile acu, an seomra ranga agus
a gceantar féin. Leathnaionn a gcuid foghlama ionas go
bhfoghlaimionn siad faoi diteanna nios faide 6 bhaile, in

Eirinn agus thar lear. Agus iad ag obair, baineann leanaf

Usaid as na scileanna céanna is a Gsaideann eolaithe,
staraithe agus tireolaithe, is iad sin ceistidi, breathnd,
tuar, imscridd agus turgnamh, meastachan agus tomhas,
rang( agus taifead agus cumarsaid. Cabhraionn
grianghraif, fior-rudaf agus foinsi eolais costiil le ciclipéidi,
atlais, bogearrai riomhaireachta agus cuardach Idirlin le
leanai fail amach faoin domhan mér. Gach rud a
fhoghlaimionn siad, bionn ceangal idir é agus rud éigin a
d'fhoghlaim siad roimhe, mar shampla sa tireolaiocht,
b’fhéidir go bhfoghlaimeoidh leanai faoi na sléibhte agus
na haibhneacha i gceantar eile in Eirinn agus déanfaidh
siad ceangal idir é sin agus na rudaf atd foghlamtha acu
mar gheall ar a gceantar féin tri chomparaid a dhéanamh
eatarthu. An rud céanna sa stair. B’fhéidir go bhfeicfidh
leanai na hathruithe atad tagtha ar shaol na ndaoine le

himeacht ama ina gceantar féin agus in aiteanna eile tri

staidéar a dhéanamh ar thopaic cosdil le ‘teaghlaigh’.

OIDEACHAS EALAION

Sna tri habhar seo — na hamharcealaiona, an ceol agus an
dramaiocht — bionn nios mé6 deiseanna fos ag an leanbh a
bheith cruthaitheach agus an tsamhlaiocht a fhorbairt.
Cuirtear béim ar thriail agus ar thaitneamh a bhaint as
gniomhaiochtai ealaionta. Ni ar an rud a dhéanann an
leanbh (an tairge) a chuirtear an bhéim ach ar an méid a
fhoghlaimionn sé/si tri ghniomhaiocht chruthaitheach a
dhéanamh (an proiseas). | rang a tri agus a ceathair,
cuireann an leanbh feabhas ar na scileanna ata
foghlamtha cheana aige/aici tri rudai nua a thriail san
ealain, sa cheol agus sa dramaiocht. Bionn sé/si ag obair
le rogha nios leithne d’abhair ealaionta agus téann sé/si i
dtaithi ar réimse nios leithne de cheol agus de
dhramaiocht. Sa chuid seo den churaclam, spreagtar an
leanbh chun éisteach le ceol, chun breathni ar ealain
agus chun freagairt a thabhairt ar léirid dramata daoine
eile sa rang, mar aon le hobair leanai eile agus daoine
fasta.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e breathna ar an nuacht laethdil n6 ar chlair eolais ar

an teilifis in éineacht leis an leanbh. D’fhéadfa, mar
shampla, (said a bhaint as léarscail né as cruinneog
chun tiortha a luadh sa chlar a fhail, né d’fhéadfa mir
amhain den nuacht a bhi suimidil a roghn( agus
leabhair thagartha né laithredin ghréasain a Gsaid
chun a thuilleadh a fhail amach faoin scéal agus faoi
na daoine agus na haiteanna a luadh ann.

an leanbh a spreagadh chun rudai a dhearadh agus
a dhéanamh timpeall an ti, e.g. seilf n6 bord le
haghaidh leabhar

cuairt a thabhairt ar diteanna stairitla agus ar
mhdsaeim sa cheantar agus labhairt leis an leanbh
faoin stair a bhaineann leis na
haiteanna agus na rudai

a fheiceann sibh. \ )

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

¢ an leanbh a spreagadh chun suim a chur sa cheol,

mar shampla, d'fhéadfadh sé éisteacht le CDanna,
amhrain a ra, an fhead6g né uirlis ceoil eile a
fhoghlaim

an leanbh a spreagadh chun tabhairt faoi rudai
cruthaitheacha tri acmhainni agus spas a chur ar fail
dé. larr ar an leanbh na rudai a Gsaideann sé a
bhailid nuair a bhionn sé criochnaithe

breathnd ar chlair do phaisti ar an teilifis in éineacht
leis an leanbh né dul chuig scannain, dramai,
ceolchoirmeacha agus taispeantais ealaine agus an
méid a fheiceann sibh a phlé.
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CORPOIDEACHAS

I rang a tri agus i rang a ceathair bionn an leanbh

rannphairteach aris i réimse de ghniomhaiochtai Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

fisiceacha, sa scoil agus lasmuigh de, ar nos: « am ar leith a chur i leataobh gach l4 le haghaidh

e Llthchleasa (rith, léim agus caitheamh) cluichi sa bhaile agus an leanbh a spreagadh chun

o Dambhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruthd dul isteach i gclub spéirt sa cheantar. Bionn snamh,
agus a dhéanamh) peil, camdgaiochta, iomain, sacar agus cispheil ar

o Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna fail i ngach ceantar beagnach. Ta an damhsa go
éags(la i seicheamh ina (h)aonar agus le daoine eile maith don leanbh freisin agus bionn ranganna
agus gluaiseacht le trealamh ar nés rabhlaithe agus damhsa Gaelach, ranganna bailé agus ranganna
mata) damhsa eile ar fail. Cabhréidh siad go léir leis an

leanbh cairde a dhéanamh sa bhaile agus a bheith

o Cluichi (ldimhseail liathréide, ciceail, an liathréid a o

iompar agus a bhualadh agus mionchluichi a imirt)
e Gniomhaiochtai faoin aer agus gniomhaiochtai

eachtrafochta (sidl, treoracha ar léarscaileanna a

leantint agus bealai agus bac-chirsai a leandint).?

¢ an leanbh a tho6gail go pairceanna spraoi agus go
hionaid uisce ina mbionn trealamh spraoi.

Bionn béim ar spraoi agus ar thaitneamh a bhaint as na
ceachtanna corpoideachais agus foghlaimionn an leanbh
conas comhoibriii le daoine eile chun feidhmiocht an
ghripa iomlain a fheabhsi. Ag an am céanna, tugtar
spreagadh don leanbh feabhas a chur ar an gcumas ata -~
aige/aici féin. Tri dhul i dtaithi ar ghniomhaiochtai )"/
fisiceacha éagsiila, beidh sé soiléir cad iad na spéirt agus
na cluichi is mé a thaitnionn leis an leanbh. B’fhéidir go
n-imreoidh sé/si iad seo lasmuigh den scoil agus nuair a
bheidh sé/si fasta.

3 ngniomhaiochtai uisce foghlaimionn leanai faoi shabhailteacht san
uisce agus conas spraoi a bheidh acu san uisce agus na géaga agus na
cosa a (isaid. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an curaclam deis
a thabhairt do leanai scileanna gluaiseachta a fhorbairt san uisce uair
éigin le linn na bunscolaiochta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Pléann Oideachas Sédisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
do linbh. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as na rudai a dhéanann siad. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh é
seo. Tugann sé cabhair do leanai foghlaim faoi na
hathruithe a tharlaionn da gcorp ag pointi éagsdla
forbartha e.g. ag am caithreachais. Ta beartas OCG ag
gach scoil agus leagtar amach ann cad a mhdinfear agus
cathain a thabharfar isteach abhar ar leith.

| ranganna a tri agus a ceathair foghlaimionn na leanai
nios mo faoi conas aire a thabhairt déibh féin agus faoi na
rudai a dhéanann difridil iad 6 dhaoine eile. Faigheann
siad amach faoi neart agus laigi, na rudai a thaitnionn leo
agus na rudai nach dtaitnionn. Foghlaimionn siad faoi
agus pléann siad na fachtéiri a mbionn tionchar acu ar
chinntf agus ar roghanna pearsanta agus pléann siad an
fath go mbionn cead ag daoine fasta cinnti a dhéanamh ar
son agus teorainneacha a leagan sios, agus conas a
dhéanann siad a leithéid. Bionn tuiscint nios mé ag na
leanai faoin méid a chuireann siad leis an scoil agus leis an

.....

,,,,,

Foghlaimionn siad freisin faoi na meain chumarsaide agus
conas machnamh a dhéanamh ar an r6l agus an tionchar a
bhionn acu ar a saol.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

e nosanna slaintiala itheachain a chothd tri lon

slaintidil a sholathar don scoil agus bia follain ag
béili eile. Is é an bricfeasta an béile is tabhachtai
toisc go gcuireann sé tds slaintidil le la an linbh

labhairt leis an leanbh faoin abhar a bhionn sa
nuachtan né ar an teilifis/an raidi6/n6 i scannan a
chonaic sibh i dteannta a chéile. Ceistigh an leanbh
faoina c(h)uid mothichan, tuairimi agus abhair imni

labhairt leis an leanbh faoi rudai éagsila a
bhaineann leis/léi, mar shampla, caidreamh leis an
teaghlach agus le cairde, rudai ata ag tarld ar scoil,
conas a bheith slan, an chontirt a bhaineann le mi-
Gsaid substainti ar nés drugai né alcéil. Pléigh
leis/|éi bealaf oiriinacha chun déileail le fadhbanna
a d’fhéadfadh teacht chun cinn, fadhbanna cosdil le
bulaiocht né bra 6 phaisti eile.

larr ar an miinteoir ranga an
bhfuil bealai eile inar féidir leat cabhri
leis an leanbh foghlaim sa bhaile agus é/i i
rang a tri agus i rang a ceathair. Ceistigh na

tuismitheoiri eile faoi na rudaf a
dhéanann siad féin.



Rang a clig

agus rang a sé 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh i rang a cliig agus i rang a sé i 6 réimse an churaclaim,
mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat taci le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Is tri theanga a fhoghlaimionn an leanbh conas
cumarsaid a dhéanamh - tri Bhéarla agus tri
Ghaeilge araon. Foghlaimionn do leanbh
conas éisteacht, labhairt agus léamh sa da
theanga. Is bun(s maith iad na scileanna
teanga seo chun teangacha eile a
fhoghlaim agus ta tabhacht ag baint
leo 6 thaobh foghlama i réimsi eile den
churaclam.

Sa Ghaeilge, bionn na leanai ag cur leis na scileanna
comhra agus cumarsaide ata acu agus ag cur lena
stér focal. Bionn siad ag obair leis na téamai
céanna agus a bhi sna blianta roimhe: mé féin, sa
bhaile, an scoil, bia, an aimsir, an teilifis,
siopadéireacht, caitheamh aimsire, éadai agus
ocaidi speisialta. Baineann na leanai Gsaid as foinsi
eolais laethdla cosiil le hailt as nuachtain, agus clair
raidi6 no teilifise (e.g. nuacht TGg). Leis na fior-abhair
seo, tagann feabhas ar na scileanna éisteachta agus
foghlama sa Ghaeilge. Spreagann na foinsi seo iad
chun rudai a [éamh chun eolas a bhailid agus chun
taitnimh. Ar an mbealach seo faigheann siad amach
gur féidir scriobh faoi abhar ar bith.
| scoileanna ina ndéantar an chuid is mé den
fhoghlaim tri Ghaeilge, léann an leanbh réimse nios
leithne d’abhar léitheoireachta agus déantar plé sa
rang faoi na habhair sin. Bionn sé/si ag scriobh as
Gaeilge ar go leor cliiseanna éagsila agus ar go leor
bealai éagsila.

| ranganna a clig agus a sé, ta scileanna
éisteachta agus labhartha an linbh sa
Bhéarla ag forbairt i gconai trid an gcaint.
Foghlaimionn sé/si conas: éisteacht, tis a
chur le comhrd, ceisteanna a chur, scéalta a
insint, tuairimi a chur i mbeagdn focal,
mothichdin a chur in idl agus a mhinid,
treoracha a thabhairt, argéint a dhéanamh,
rudai a ditid agus tuairimi a chur in idl. Ba
chéir go mbeadh an leanbh féin-mhuinineach
sa léamh agus sa scriobh faoin am seo agus
beidh sé/si anois ag foghlaim conas
smaoineamh faoi na teachtaireachtai ata ina
c(h)uid scribhneoireachta féin agus sa réimse
leathan abhair léitheoireachta a léann sé/si
mar chaitheamh aimsire, agus conas na

teachtaireachtai seo a cheistit. Tri Grscéal

ranga a léamh, bionn an leanbh

rannphdirteach i seisilin léitheoireachta

gripa n6 ranga agus bionn deis aige/aici

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

» éisteacht agus labhairt leis an leanbh e.g. faoi na
rudaf ata ag tarli ar scoil agus i measc a c(h)airde,
agus cad é an t-abhar né an clar teilifise is fearr
leis/léi

breathn( ar chlair cosil leis an nuacht, trath
na gceisteanna, cartdin n6 clair spdirt ar TG4 in

tuairimf a roinnt mar gheall ar an méid ata a léamh agus éineacht leis an leanbh. Cé go mb’fhéidir nach

faoi cad a thitfidh amach sa scéal. Tri Grscéal a léamh sa dtuigfidh an leanbh méran den teanga i dtds baire,

rang, faigheann an paiste amach gur féidir leis leabhar is décha go mbeidh sé/si in ann an clar a thuiscint

iomlan a léamh. Bionn an leanbh ag scriobh piosai nios le cabhair na bpictidr agus na fuaime agus 6n eolas

faide, freisin, agus foghlaimionn sé/si conas piosa amhain ata aige/aici cheana

scribhneoireachta a dhéanamh i gcdpla iarracht, ionas go

gcuirtear feabhas uirthi i ngach iarracht. « spreag an leanbh chun leabhair, drscéalta n6
téipeanna le scéalta a fhail ar iasacht 6n

Faisnéis do thuismitheoiri leabharlann aitidil



Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh
foghlaim conas fadhbanna a thuiscint agus a réiteach. |
ranganna a clig agus a sé, bionn na leanai ag obair le fior-
abhair i gconai cosdil le hairitheoiri, ciibanna, tileanna
codain, trealamh tomhais, cluichi uimhreacha, cartai
imeartha agus bogearrai matamaitice chun cur lena gcuid
eolais agus a dtuiscint ar abhar nua sna réimsi seo a
leanas:

Uimhreacha (ag foghlaim faoi luach aite, suimid, deald,

méad( agus roinnt uimhreacha agus ag obair le codain

agus le deachilacha)

Ailgéabar (ag obair le huimhreacha dearfacha agus

didaltacha le cabhair uimhirline agus ag obair le huimhir-

abairti agus le fadhbanna focal)

Tomhais (ag obair le fad, achar, meachan, toilleadh,

am agus airgead)

Sonrai (cairteacha agus graif a dhéanamh, a thuiscint,

agus a léamh, agus foghlaim faoi dhéchilacht agus

seans)

Sa stair, sa tireolaiocht agus san eolaiocht i ranganna a
cliig agus a sé, baineann na leanai (said as an seomra
ranga, an scoil agus an ceantar mar acmhainni foghlama.
Foghlaimionn siad faoi aiteanna eile in Eirinn agus ar fud
an domhain agus faoin saol a bhi ag daoine san am ata
caite. Agus iad ag obair, baineann na leanai Gsaid as na
scileanna céanna a bhi a bhfoghlaim acu i mblianta eile
i.e. ceistil, breathnd, tuar, imscradd agus turgnamh,
meastachan agus tomhas, rangd agus taifead agus
cumarsaid, na scileanna céanna a (saideann eolaithe,
staraithe agus tireolaithe. Le cabhair 6 grianghraif, fior-
rudai agus foinsi eolais cosiil le ciclipéidi, atlais,
bogearrai riomhaireachta agus cuardach Idirlin cuireann
na leanai eolas ar shaol na ndaoine in aiteanna eile. Gach
rud a fhoghlaimionn siad, bionn ceangal idir é agus rud
éigin a d'fhoghlaim siad roimhe, mar shampla sa
tireolaiocht, b’fhéidir go bhfoghlaimeoidh leanai faoi na
sléibhte agus na haibhneacha i gceantar eile in Eirinn agus
déanfaidh siad ceangal idir é sin agus na rudai ata
foghlamtha acu mar gheall ar a gceantar féin tri
chomparaid a dhéanamh eatarthu. An rud céanna sa stair.

Bionn na tascanna agus na gniomhaiochtai fadhbréitigh
praiticidla ar a mbionn an leanbh ag obair i ranganna a ciig
agus a sé coslil leo sidd a bhi ar sidl sna ranganna roimhe
seo. Ta siad anois, afach nios dishlanai agus nios casta.

deis a thabhairt don leanbh airgead a laimhseail
agus buiséid a dhéanamh, e.g. d’fhéadfa iarraidh ar
an leanbh turas chuig na siopafi a eagri agus fanacht
laistigh de bhuiséad airithe agus é /i ag ceannach
rudaf ata ar liosta agat. D’fhéadfadh sé/sfi an
tldirlion a Gsaid chun praghsanna a sheiceail agus a
chur i gcomparaid, mar shampla, praghsanna
Cdanna agus DVDanna.

deis a thabhairt don leanbh fadhbanna a bhaineann
leis an bhfior-shaol a réiteach sa bhaile e.g. iarr ar an
leanbh cabhair a thabhairt chun troscan a chur le
chéile né chun seomra a thomhas le haghaidh
paipéir don bhalla n6 le haghaidh cairpéad nua.

B’fhéidir go bhfeicfidh leanai na hathruithe ata tagtha ar
shaol na ndaoine le himeacht ama ina gceantar féin agus
in diteanna eile tri staidéar a dhéanamh ar thopaic cosdil
le ‘teaghlaigh’

breathni ar chlair fhaisnéise agus ar chlair a
bhaineann leis an stair, an tireolaiocht n6 an
eolaiocht in éineacht le do leanbh. Nuair a bhionn an
clar thart, bain Gsaid as léarscail, as cruinneog n6 as
an Ildirlion chun na tiortha a luadh sa chlar a aimsid.
Bain Gsaid as leabhair thagartha né as laithreain
ghréasain chun nios mo6 a fhail amach faoin scéal
agus faoi na daoine agus na haiteanna a luadh agus
faoi na himeachtai a tharla san am ata thart a raibh
tionchar acu ar staid an lae inniu.

Bcuairt a thabhairt ar diteanna suimidla 6 thaobh na
heolaiochta, staire agus tireolaiochta de cosiiil le
tranna, feirmeacha oscailte, coillte no aibhneacha sa
an leanbh faoin méid a fheiceann sibh, a chloiseann
sibh agus a dhéanann sibh sna haiteanna seo.



Sna tri habhar seo — na hamharcealaiona, an ceol agus an
dramaiocht — bionn nios m6 deiseanna fos ag an leanbh a
bheith cruthaitheach agus an tsamhlaiocht a fhorbairt.
Spreagtar na paisti ar fad chun pairt a ghlacadh agus chun
taitneamh a bhaint as na habhair seo. Ni ar an rud a
dhéanann an leanbh (an tairge) a chuirtear an bhéim ach
ar an méid a fhoghlaimionn sé/si tri ghniomhaiocht
chruthaitheach a dhéanamh (an préiseas). | rang a ciig
agus i rang a sé, cuireann an leanbh feabhas ar na

an leanbh a spreagadh chun suim a chur sa cheol,
mar shampla, d'fhéadfadh sé éisteacht le CDanna,
amhrdin a ra, an fhead6g né uirlis ceoil eile a
fhoghlaim

an leanbh a spreagadh chun tabhairt faoi rudai
cruthaitheacha tri acmhainni agus spas a chur ar fail

scileanna ata aige/aici tri rudai nua a thriail san ealain, sa dé. larr ar an leanbh na rudaf a Gsaideann sé a
cheol agus sa dramaiocht. Bionn sé/si ag obair le réimse bhailid nuair a bhionn sé criochnaithe.

nios m6 d’abhar ealaionta agus téann sé/si i dtaithi ar

réimse nios leithne de ghniomhaiochtai ceoil agus breathnd ar chléir do phaist ar an teilifis in éineacht
dramaiochta. Spreagann an réimse seo den churaclam an leis an leanbh né dul chuig scannain, dramai,
leanbh chun éisteacht le ceol, chun breathnd ar ealain ceolchoirmeacha agus taispeantais ealaine agus
agus chun freagairt a thabhairt ar léiri dramata daoine an méid a fheiceann sibh a phlé.

eile sa rang, mar aon le leanai eile agus daoine fasta.

| ranganna a cdig agus a sé bionn an leanbh Ag an am céanna, tugtar spreagadh don leanbh feabhas a

rannphairteach i ngniomhaiochtai fisiceacha éagsiila, sa chur ar an gcumas até aige/aici ag a luas féin. Beidh sé

scoil agus lasmuigh de, ar nés: soiléir faoi seo cad iad na spéirt agus na cluichi is mé a
Lathchleasa (rith, léim agus caitheamh) thaitnionn leis an leanbh. B’fhéidir go n-imreoidh sé/si iad
Damhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruthi seo lasmuigh den scoil agus nuair a bheidh sé/si fasta.

agus a dhéanamh)
Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagslla i seicheamh ina (h)aonar agus le daoine eile

agus gluaiseacht ag baint Gsaide as trealamh ar nés cinntid go mbionn neart deiseanna ag an leanbh pairt

rabhlaithe agus matai) a ghlacadh i ngniomhaiochtai fisiceacha le gaolta

Cluichi (laimhseail liathréide, ciceail, an liathréid a agus le cairde leis/|éi

iompar agus a bhualadh, agus mionchluichi a imirt agus

réiteoireacht a dhéanamh orthu) an leanbh a thabhairt leat chun imeachtar aitidla

Gniomhaiochtai faoin aer agus gniomhaiochtaf n naisidnta spoirt a fheicedil agus suim agus

eachtraiochta (sidl, rothaiocht agus campail agus rannphairtiocht an linbh i ngniomhaiochtai

bealai agus bac-chirsai nios dishlanaf a leandint fisiceacha no cluichi airithe a spreagadh i.e.

laistigh de theorainneacha ama).* tacaiocht a thabhairt d’fhoireann aitidil CLG n6

d’fhoireann an chontae né imirt don chlub aitidil.

Bionn béim ar spraoi agus ar thaitneamh Cabhréidh siad go |&ir leis an leanbh cairde a
sna ceachtanna corpoideachais agus ) dhéanamh sa bhaile agus a bheith mar dhuine

comhoibrid a dhéanamh le daoine
eile chun feidhmiocht an ghriapa
iomlain a fheabhsd. .

foghlaimionn an leanbh conas }7 den phobal sin.
\

| ngniomhaiochtai uisce foghlaimionn leanai faoi shabhailteacht
san uisce agus conas spraoi a bheidh acu san uisce agus na géaga
agus na cosa a (said. Ag brath ar acmhainni na scoile, molann an
curaclam deis a thabhairt do leanai scileanna gluaiseachta a
fhorbairt san uisce uair éigin le linn na bunscolaiochta..



Pléann Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le follaine
an linbh. Cabhraionn sé le leanai a thuiscint conas aire a
thabhairt doibh féin, conas meas a bheith acu ar dhaoine
eile agus conas plé leo, agus conas déiledil lena gcuid
mothdchan. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go
bhfuil siad freagrach as na rudaf a dhéanann siad. Airitear
le OSPS an tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) -
cuid thabhachtach d’fhorbairt gach linbh. Cabhraionn sé
leis an leanbh an tabhacht a bhaineann le caitheamh go
maith lena c(h)orp féin agus le coirp daoine eile a
thusicint. Foghlaimionn an leanbh freisin faoi na
hathruithe a tharlaionn don chorp ag pointi éagsila
forbartha e.g. ag am caithreachais Ta beartas OCG ag
gach scoil agus leagtar amach ann cad a mhinfear agus
cathain a thabharfar isteach abhar ar leith.

| ranganna a cliig agus a sé:
foghlaimionn an leanbh conas aire a thabhairt
do/di féin
foghlaimionn sé/si faoin tabhacht ata le bia follain
a ithe agus an corp a choimead glan agus slaintidil
foghlaimionn sé/si faoi bhealai iompair ata slaintiil
foghlaimionn sé/si conas na rudai a chuireann
isteach air/uirthi a aithint agus conas straitéisi
a cheapadh chun déileail leo
foghlaimionn sé/si freisin faoin tabhacht ata le heolas
a bhailid faoi abhar sula ndéantar cinneadh faoi.

Bionn tuiscint nios m6 ag leanai freisin faoin méid a
Tosaionn siad ag fail amach faoin daonlathas agus
cuireann siad aithne ar na grapai éagsila cultdrtha,
creidimh, eitneacha agus eile agus conas meas a bheith
againn orthu. Foghlaimionn siad gur chéir aire a
thabhairt da dtimpeallacht sa bhaile agus nios faide 6
bhaile agus an Domhan a choimead slan do na gliine ata
le teacht. Foghlaimionn siad freisin faoin rél agus faoin
tionchar ata ag na meain chumarsaid agus conas an
tionchar sin a cheistid.

ndsanna slaintidla itheachain a choth tri l6n
slaintidil a chur ar fail don scoil agus bia follain ag
béili eile. Is é an bricfeasta an béile is tabhachtai
toisc go gcuireann sé tds slaintidil le la an linbh.

ma bhionn an leanbh bainteach le himeachtai
teaghlaigh a phleanail agus a chur i bhfeidhm,
imeachtai cosliil le siopadéireacht, turas chuig an
bpictitrlann né seomra a mhaisid, mothdidh sé/si
go bhfuil rol Gsaideach aige/aici sa teaghlach agus
beidh sé/si in ann na scileanna ata foghlamtha tri
churaclam na scoile a (said sa saol mér e.g.
cuardach a dhéanamh ar an Idirlion agus eolas ar
amchlar a mhinid

labhairt leis an leanbh faoi rudai éagsila a
bhaineann leis/léi e.g. caidreamh leis an teaghlach
agus le cairde, rudai ata ag tarld ar scoil, conas
fanacht slan, an chontdirt a bhaineann le mi-dsaid
substainti ar nés drugai n6 alcéil

larr ar mhiinteoir ranga an
linbh an bhfuil bealai eile ann gur féidir
leat cabhri leis an leanbh foghlaim sa bhaile
agus é/i i ranganna a clig agus a sé.
Ceistigh na tuismitheoiri eile faoi rudaf
a dhéanann siad siud.



